


Milé étenarky, mili ¢tenari.

Unor....nejkratsi mésic v roce, letos je prestupny rok,
takze bude o jeden den navic. Jako vétsina
vyjimecnéjsich udalosti se i k prestupnym rokim vazou
tradice a povéry. Pravdépodobné nejrozsirenéjsi tradici
je tzv. den naruby, kdy zeny mohou pozadat sve
partnery o ruku. Tato tradice se potom casto preléva az
do Velikonoc, protoze v nékterych oblastech Ceské
republiky o Velikonocich na prestupné roky chodi
koledovat damy, nikoliv panové. Tato tradice pritom plati
beze zbytku, tedy vcetné vyroby pomlazky a vyplaceni
panu.

0 obracenych rolich na prestupné roky se natocilo
dokonce i nékolik filmu. Nejzndméjsi z nich ma prihodny
nazev ,Prestupny rok* a jedna se o romantickou
komedii.

Co se tyce pover, ty jsou vétsinou strasidelne. Na
prestupné roky se podle nich nesmi shirat veci ze zeme
a nosit je domu, protoze by si tim ¢lovék domu prinesl
smulu. Tyka se to Gdajné i plodin (jako jsou napriklad
popadana jablka), nebo napriklad hub.

Velmi rozsirena povéra se vaze také k téhotnym zenam,
které si pry na prestupné roky nesmi strihat vlasy, aby
se jim narodilo zdravé dité. Mladé divky by si pak vlasy

nemély strihat ani v pripadé, ze by se chtély vdat -
ostrihané vlasy na prestupné roky by jim totiz mohly
zabranit v nalezeni manzela.
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PROSINEC

V utery 5. 12. jako jiz tradicné navstivili Skolku Certici ze Skoly. Déti
zazpivaly spolec¢nou pisnicku, za coZ od skolakt dostaly balicky a adventni
kalendare. Skolaci potom samoziejmé dostali také svoji nadilku.

Nejvétsi akci prvniho pololeti byla urcité Mikulasska besidka, ktera se
konala ve stredu 6. 12.. Déti ze Skolky si pfipravily Mikulasskou pohadku,
Skolaci nacvicili kratké tanecni vystoupeni a potom probéhly prodejni trhy
vanocnich vyrobk( a drobné obcerstveni ve Skolni jidelné.

Ve Ctvrtek 7. 12. jeli Skolaci a predskolaci do Skoly v Perninku,
kde zhlédli naucny porad o vesmiru ve sférickém kiné.

Ve Ctvrtek 14. 12. nasi Skolu a Skolku navstivil znamy Slavek Boura
se svym programem Logohratky. Pan Boura vsechny strhnul ke spolupraci
a déti i zaci si program velice uzili.

Jesté pred vanocnimi prazdninami si déti ze Skolky sklidily a ochutnaly
plody bananové palmy, o kterou se celorocné staraiji.

V poslednim tydnu probéhlo ve skolce i Skole predavani dark( a vanocni
posezeni.




LEDEN

JeZiSek nadélil nasim zaklm také novy herni prvek do tridy. Diky této
konstrukci zaci rozviji své senzomotorické schopnosti, hrubou motoriku,
rovnovahu a praci s vlastnim télem.

V tydnu od pondéli 15. 1. do patku 19. 1. se nasi Zaci zucastnili
lyZarského vycviku v arealu SKI-POT Pot(cky. Prvni den vSichni zacinali
na malém kopci, s postupnym zlepSovanim se prerazovali do rGznych skupin
a presouvali se na velky vlek a sjezdovku. V patek uz si vSichni vyzkouseli
alespon jednu jizdu na kotvé a sjezd velkého kopce.

Velmi dékujeme lyZaiské Skole Ryba, hlavné instruktorim
Honzovi, Romce, Vojtovi a Kajovi.

Ve Ctvrtek 18. 1. nas navstivil pan Bohumil Stransky se svymi dvéma
partaky — Karolinkou a Hugem, psy plemene leonberger, se kterymi se pan
Stransky vénuje canisterapii. Déti byly pouceny ohledné spravného zachazeni
se psem, jak reagovat, kdyz potkaji treba samotného ciziho psa venku
a nakonec si mohly oba pejsky pohladit a pomazlit.

Posledni lednovy den si Zaci na konci vyucovani prevzali sva pololetni
vysvédceni a v patek je Cekaji zaslouzené pololetni prazdniny.

Uéa Zuza :)
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OBEC PERNINK VE SPOLUPRACI S OCHOTNICKYM
DIVADELNiM SPOLKEM ZHASNI A SNI PORADA:
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DETSKY MASKARNI BAL

1
2
13.4. 2024 od 15 hodin - 30

Na co se muzZete tésit: \ g g
Pohadka O pejskovi a kocicce, jak varili dort
Ten nejlepsi a nejvétsi opravdovy dort pro déti
Détské disco
Soutéze
Tvofeni zvifatek z balénku
Malovani na obli¢ej od Martinky
Vymalovavani drevénych ozdob
Palac¢inky od Vojty
Cokoladova fontana TTY VY
a spousta dalsi zabavy iy

Kde: Komunitni centrum Krusnohorka Pernink
Vstupné dobrovolné
(Vstup od Saten skoly)

iy

Budeme se na Vas tésit!

e

TATO AKCE JE FINANENE PODPORENA ORGANIZACH MAS KRUSNE HORY,
0.P.S. A KARLOVARSKYM KRAJEM*



OBEC PERNINK_VAS SRDECNE ZVE NA

11. REPREZENJACNT PLES b

KDE: KOMUNITNI CENTRUM KRUSNOHORKA PERNINK
KDY: 2.3. 2024 OD 19:30 H DO 02:00 H

K tanci a poslechu hraje skupina JIH band

Vecerem provazi Zbynék Drda
vitéz tieti fady Cesko hleda Superstar

Pripraven je pestry program
Welcome drink
Slosovatelné vstupenky o atraktivni ceny

Autobusova doprava zajisténa (Potucky, Horni
Blatna, Abertamy, Hroznétin, Merklin, Ostrov*

Vstupné 350,-K¢
Vstupenky v prodeji od 12.2. 2024

v infocentru Pernink
Tel: 353 892 491
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Slovo starosty.

Mdme za sebou mésic a pul roku 2024, a pomalu
chystdme investicni a neinvesticni akce na tento rok, které se

Vewvys

- Oprava komunikace Vancurova od ndmeésti k ulici
Hamerska. Na tuto akci ma jiz mésto Horni Blatnd
prislibenou dotaci od Ministerstva pro mistni rozvoj
Z programu pro rozvoj venkova. Oprava bude spocivat
v rekonstrukci celého povrchu. Soucasti této akce bude
rovnéZz vymeéna verejného osvétleni, stdvajici svitidla
budou odstranéna ze sloupii v majetku CEZu a budou
nahrazena stozdry. Na tuto akci byla poddna Zddost o
dotaci Karlovarskému kraji v programu obnovy
venkova.

- Dalsi stézejni planovanou akci je vystavba parkovisté
vulici Hamerskda. Parkovisté pro 75 osobnich
automobilli. Parkovisté bude zpoplatnéné, zdmérem je
osazeni zavory na vjezdu a vyjezdu. Na tuto vystavbu je
podana ZzZddost o dotaci Karlovarskému kraji
v programu na podporu infrastruktury pamatek na
seznam svétového kulturniho a prirodniho dédictvi
UNESCO a zkousSim podat Zddost v Integrovaném
regiondlnim operacnim programu.

Na oba zminéné chystané projekty budou vybrdni v mésici
breznu 2024 dodavatelé. Predpoklad je ukonceni oprav ulice
Vancurova do Cervence, vystavba parkovisté do srpna.



HASICI
HORNi BLATNA

# | ev g s .
- ) -Hasicské okénko -

Zima bez slozek IZS - brusleni na stojaté vodée

Se zimnim obdobim a s mrazy se dostavd na svétlo svéta

jedna oblibena aktivita déti, ale i dospélych — brusleni na
zamrzlém rybniku Ci jezere. S tim se ale také poji jedno
velké riziko — propadnuti do opravdu studené vody.

Pokud jiz chcete na zamrzlém rybniku ¢i jezete bruslit, je tfeba, aby led mél tloust’ku
alespon dvacet centimetri. To poznate tak, zZe na nékolika mistech udélate diru.
Potfeba je ale myslet na to, ze nékde mize byt dvacet centimetra tlusty led, jinde ale
muze byt slabsi. V zadném ptipad¢ neni vhodné dostavat se do mist, kde se

nachazi vypustna zarizeni nebo na mista, kde je pritok/odtok do/z rybniku/jezera



— tam byva led nejslabsi.

Je také vhodné, aby nékdo Sel na brusleni s vami. Nékdo, kdo bude stat na biehu a
v ptipadé problému zavola pomoc. Déti by pak v zadném pripadé sami chodit
bruslit nemély!

DULEZITE RADY:

e pokud vstupujete na led a praska, vrat'te se ihned na bieh, pfipadné si lehnéte,
tim rozlozite svou vahu!

e snazte se doplazit se na bieh, pokud to neni mozné, volejte pomoc!

e pokud se propadnete pod led, nepropadejte panice. ,,Prudkym kopanim nohama
se snazte dostat na hladinu, paZe rozloZte ze Siroka na led a neustalym kopanim
nohama se snazte dostat co nejdal na led a plazenim co nejkratsi cestou na
bieh. Pokud se led stale propada, zvolte jiny postup. Vyhlidnéte si nejkratsi
cestu ke biehu a za¢néte si cestu prolamovat rukama, radi hasici

e nevahejte a dostarte se na led nebo na breh. Studena voda rychleji vyCerpava!

e ,,Pokud se propadne pod led nékdo z vaseho okoli, nikdy se k danému mistu
nepiibliZujte vestoje, ale v klece nebo plazenim. Na pomoc si vezméte hokejku,
pripadné delsi vétev, bundu, opasek nebo lano,* zni od hasicut.

o zachrance se ma vzdy snazit jistit a dbat vysoké opatrnosti!

e zachranénou osobu zabalte do néceho teplého — vyuziti izotermické je vice nez
dobré (je v kazdé autolékarnicce)!

e v zadném pripad€ nepoustéjte zachranénou osobu!

e pokud osobu nemuzZete zachranit sami, volejte 150!

Prvni pomoc pri podchlazeni

Podchlazeny ¢lovék (podchlazeni — hypotermie) ma teplotu téla pod 35°C. S osobou
se snazte co nejméné hybat, postupné zahrivejte télo — pouzijte izotermickou folii,
podavejte teplé tekutiny bez kofeinu a alkoholu. 1zotermicka folie se nachéazi v
kazdé autolékarnicce!

V ptipad¢€ podchlazeni v ledové vodé po proboteni se ledem je vhodné volat tisnovou
linku 155 vzdy!



Zdvérem vdam vSichni piejeme, abyste si zimni radovanky

uzili bez nutnosti zasahu sloZek IZS nebo pomoci

zdravotniku.

Na fotografiich HZS Karlovarskeho kraje vidite vycvik
profesiondlnich hasici.

Zdroj ¢asti informaci: HZS Olomouckého kraje

Uvodni fotografie a fotografie z vycviku hasi¢i: HZS Karlovarského kraje

sepsal: Petr Rozec

Zdroj:_
https:/lwww.zezivotaizs.cz/

autor: Martin Kramer







Petr Kchimel
Dané a ucetnictvi | 11.01.2024 12:21:13

Nezapomerite na dan z nemovitych véci! Priznani k
dani za rok 2023 musi byt podano k 31. 1. 2024

V lednu je zdkonem stanovena lhiita pro podani piiznani k dani z nemovitych véci,
pricemz podani je nutno dorucit mistné prisluSnému finan¢nimu uradu, v jehoz
ptisobnosti konkrétni nemovitost lezi.
Dan z nemovitych véci prosla zménou v ramci konsolida¢niho bali¢ku, kdy byla navySena cca
1,8krat. Jelikoz se ale tato dan vypocitava i diky koeficientlim jednotlivych obci, jejichZ tpravu
maji samospravy v kompetenci, nemusi byt zvySeni tak vyrazné, nékdy dokonce Zadné. Pokud
nékterd obec sviij koeficient sniZi pod hodnotu 1, dochazi naopak ke sniZeni dané. V
budoucich obdobich by pak tato daii méla reflektovat droven inflace.
Poplatnik dané z nemovitych véci
Ptiznani k dani z nemovitych véci za rok 2023 musi byt podano k poslednimu dni v lednu,
tedy 31. 1.2024. Povinny k podani pfriznanijsou osoby, které jsou k1. 1. 2024 vlastniky
nemovitych véci, a to zejména v pripadech, kdy u nich béhem roku 2023 doslo ke:

e koupi nemovité véci,

¢ nabyti nemovité véci darem ¢i dédictvim,

e prodeji ¢i darovani nemovité véci,

e zméné v podobé stavebnich tprav,

e zahdjjeni vyuzivani nemovité véci pro podnikatelské ticely,

e zaevidovani krajinného prvku na pozemku.
Novinkou je vypocet zdanéni dle udajii z katastru nemovitosti, nikoliv skute¢ného tcelu
vyuzivani. Tedy i majitelé garazi, stavebnich pozemki, rekrea¢nich objekti a nemovitosti,
které vlastni stat, budou poplatniky.
Pokud jste uzivatelem pozemku, jehoZ majitel neni znam, nebo pachtyr, budete taktéZ nové
poplatnikem dané.
Jak se dan z nemovitych véci plati
Daii niz$i neZ 50 K¢ (diive 30 K&) jednomu FU nenf poti‘eba platit. Dai nizsi nez 5000 K¢ se
plati jednorazové, Vyssi dan je splatna ve dvou platbach, a to v terminu do 31. 5. a do 30. 11.
Posunout prvni platbu az na 31. 8. si mohou poplatnici zabyvajici se zemédélskou vyrobou a
chovem ryb,
Kdy se dan z nemovitych véci nepodava
Pokud doSlo ke zménam nesouvisejicim primo s vlastnictvim a stavem nemovitosti, ale jen
napiiklad ke zméné sazby nebo koeficientu, a tim vySe dané, priznani se nepodava. Vycka se

jen na vymeéreni dané finanénim aradem.



Dan z pozemki
Dan  z nemovitych vécima dvé slozky - dan ze staveb a bytovych jednotek
a dan z pozemki zapsanych v katastru nemovitosti. Spadaji sem tedy i inzenyrské stavby.
Naopak do predmétu dané z pozemkii nespadaiji:

e pozemky zastavéné stavbami, jeZ jsou predmétem danég, a to v rozsahu zastavénych

ploch téchto staveb,
e lesni pozemky s ochrannymi lesy a lesy zvlaStniho urceni,
e pozemky urcené k obrané republiky,

e vodni plochy.



Kdo musi podat priznani k dani z
nemovitosti, i kdyz loni zadnou nemovitost
nekoupil?

DANIEL MORAVEK

Dnes

Pfiznani k dani z nemovitych véci standardné pfedevsim podavaji poplatnici, ktefi

v pifedchozim roce pofidili néjakou nemovitost. Pro rok 2024 v§ak budou muset podat
danoveé pfiznani i dal$i poplatnici.

Kdo podava pfriznani k dani z nemovitosti

Pfiznani k dani z nemovitych véci podavaji poplatnici, u nichZz se zménily okolnosti
rozhodné pro stanoveni dané. Jde pfedevsim o poplatniky, ktefi v roce 2023 nabyli
do svého vlastnictvi pozemek, zdanitelnou stavbu nebo bytovou €i nebytovou
jednotku. Pfiznani musi podat i ti, ktefi loni k pfiznané nemovité véci provedli
pfistavbu, nastavbu nebo ji €asteéné zlikvidovali, pokud na zakladé téchto zmén
soucasné doslo ke zméné druhu nebo vyméry pozemku, pfipadné zvySeni
nadzemnich podlazi a podobné. Zménou rozhodnou pro stanoveni dané je rovnéz
zména vymeéry parcely na zakladé obnovy katastralniho operatu.

Letos vSak musi nové podat pfiznani i dal$i skupiny poplatnik(i. Konkrétné jde
o nasledujicich 10 situaci.

1) Stavebni pozemek

Kdo ziskal stavebni povoleni nebo uz stavi budovu na pozemku, kde jiZ stoji jina
budova, musi podat pfiznani a pozemek v rozsahu budouci stavby zdanit vyssi

R

stoji jina budova.

2) Zpevnéna plocha

Kdo ma pozemek, na kterém se nachazi zpevnéna plocha (a neni evidovan jako
ostatni plocha nebo jako zastavéna plocha a nadvofi), a ma ho zafazen v obchodnim
majetku, musi nové podat pfiznani a ¢ast pozemku, na které se nachazi zpevnéna
plocha, zdanit vy$Si sazbou pro druh pozemku zpevnéna plocha. Podnikateli, ktery
vlastni pozemek, na kterém se nachazi zpevnéna plocha pozemku, a tento pozemek
vcetné zpevnéné plochy pozemku ma zafazen v obchodnim majetku podle zakona

o danich z pfijmu, nové vznika povinnost podat darfiové pfiznani. Dlvodem je, Ze
dochazi ke zméné definice zpevnéné plochy pozemku, upifesnuje na webu finanéni
sprava.

3) Garaz

Kdo ma objekt, ktery je v katastru nemovitosti zapsan jako garaz (L), by si mél
zkontrolovat, zda jej opravdu uvedl v pfiznani jako garaz. Pokud nikoli, musi tak
ucinit. Nové totiZ neni mozné garaz danit podle zplsobu faktického uzivani (pokud
napfiklad slouzi jako sklad ovoce, ale je zapsana jako garaz, nemuzete ji nové
pfiznavat jako pfislusenstvi k obytnému domu).



Plati to i opaéné. Kdo vlastni objekt, ktery vyuziva jako garaz, ale v katastru tak neni
uveden, nemize ho nové pfiznavat jako garaz. U garazi neevidovanych v katastru
nemovitosti se nic neméni, dodala finanéni sprava.

4) Uzivatel pozemku, ktery vlastni statni pozemkovy trad (SPU)

Kdo uziva pozemek v majetku SPU a nema s ifadem uzavienou najemni nebo
pachtovni smlouvu, musi také podat pfiznani.

5) Uzivatel nemovité véci, kterou vlastni Urad pro zastupovani statu ve
vécech majetkovych (UZSVM)

PFiznani musi podat také uZivatel nemovitosti, ktera je v majetku UZSVM. Nové se
totiz takovy uZivatel stava poplatnikem dané z nemovitych véci.

6) Uzivatel budovy nebo jednotky, jejiz vlastnik neni znam

Nové se poplatnikem dané (a musi tak podat pfiznani) i uzivatel budovy (kromé
obytného domu) nebo jednotky (kromé jednotky pro bydleni), jejiz vlastnik
neni znam.

7) Pronajem mistnosti v obytném domé nebo v jednotce

Kdo pronajima v obytném domé nebo v jednotce mistnost napfiklad pres Airbnb a
zaroven tak v souvislosti s tim poskytuje dalsi sluzby (uklid, vynaseni odpadkd apod.)
musi podat dafiové pfiznani a za tuto mistnost musi uplatnit zvySeni dané. Pfiznani
musi podat také ten, kdo jednotku pfiznava jednotku pro bydleni, v niz je mistnost
vyuzivana k podnikani v oboru ubytovani, tzn. mistnost pronajima a zaroven
poskytuje sluzby.

8) Lesy hospodarské pod vlivem imisi, zafazené do pasma ohrozeni
A a B“
7

Kdo vlastni pozemek jiného druhu nez lesni pozemek, ale nachazeji se na ném lesy
hospodarské pod vlivem imisi, zafazené do pasma ohrozeni ,A a B, musi podat
danoveé pfiznani a pfiznat dan bez naroku na osvobozeni.

9) Osvobozeni zafizeni sluzby péce o dité v détské skupiné

Kdo vlastni budovu, ve které je provozovano détska skupina, mize podat pfiznani a
uplatnit v ném narok na osvobozeni. Dochazi k rozSifeni osvobozeni od dané

z pozemkU a dané ze staveb a jednotek, které slouzi zafizeni sluzby péce o dité

v détské skupiné, dodala finan¢ni sprava.

10) Osvobozeni pozemk v narodnim parku v zoné pfirodé blizké

Podobné jako u predchoziho bodu plati, Ze ten, kdo vlastni pozemek, ktery se
nachazi v narodnim parku v zéné pfirodé blizké, mlze v dariovém pfiznani uplatnit
narok na osvobozeni. Dochazi totiz k rozs$ifeni osvobozeni od dané z pozemku
Uzemi zvlasté chranénych podle predpisl o ochrané pfirody a krajiny.



Dokdy podat priznani

Lhita pro podani pfiznani kongi ve stfedu 31. ledna 2024. Penale ¢ini 0,05 %
stanovené dané za kazdy nasledujici den prodleni, nejvySe vSak 5 % stanovené
dané (maximalné 300 tisic korun). Lze se navic o nékolik dnli beztrestné opozdit.
Pokuta se nepredepise, pokud ¢astka neprekro¢i 1000 K¢&.

Jak na elektronické podani

Poplatnici si mohou vybrat, jakym zplisobem pfiznani podat. Zda v papirové ¢i
elektronické podobé. Server Podnikatel.cz napfiklad nabizi chytry interaktivni
formular priznani k dani z nemovitosti pro rok 2024, ktery vyplhovani usnadni a
pomliZe s vypocty. Pfiznani Ize také podat pres portal Moje dané, ktery pfi
vyplhiovani “napovida” a sam provadi vypocty a kontrolu. Nové lIze také vyuzit sluzby
predvyplnéni dafiového pfiznani udaji z finanéniho ufadu a katastru nemovitosti

v danové informacéni schrance (DIS+) na portalu MOJE daneé.

Drive sice museli ti, ktefi maji zpfistupnénou datovou schranku, podavat fadné,
dodatecné nebo opravné pfiznani k dani z nemovitych véci jen elektronicky, a to

v poZzadovaném formatu, to jiz ale neplati. Tato povinnost plati ,jen“ pro osoby, které
maji zpfistupnénou datovou schranku na zakladé zakona.

Zaroven ale plati, Zze je zohledfiovan ucel, pro ktery byla konkrétni zpfistupnéna
datova schranky zfizena, resp. o jaky typ datové schranky se jedna. Kdo ma
napfiklad zpfistupnénou pouze datovou schranku podnikajici fyzické osoby, nemusi
podat pfiznani k dani z nemovitych véci elektronicky, pokud se jedna o nemovitost,
ktera nesouvisi s podnikanim.

Pokud se vas elektronické podani tyka a vy tak neucinite, riskujete pokutu. Spravce
dané nicméné u dané z nemovitych véci poplatnika nejprve vyzve, aby své
pochybeni napravil a pfiznani podal elektronicky. Teprve v pfipadé, Ze vyzvu
ignorujete, dostanete pokutu ve vysi 1000 K¢.



POLICIE CESKE REPUBLIKY

Krajské reditelstvi policie Karlovarského kraje

oddéleni tisku a prevence

V Karlovych Varech dne 30. 1. 2024

Evidujeme pripad predavkovani Zelé bonbony s latkou HHC
KARLOVARSKY KRAJ — Poucte své déti o nebezpecnosti této latky.

V Karlovarském kraji evidujeme piipad, kdy bylo nekolik zakii zakladni skoly v
Karlovych Varech intoxikovano neznamou latkou. Naslednym Setienim bylo
zjisténo, Ze se zaci predavkovali zelé bonbony s obsahem latky HHC. Véc je v
soucasné dob¢ ve fazi provéfovani a zabyvaji se ji policisté z obvodniho oddé€leni
Karlovy Vary — Rybare.

Co je HHC?

HHC je prirodnim kanabinoidem vyskytujicim se v konopi jako jedna z mnoha
latek (vcetné psychoaktivniho THC, které je zakdzanou latkou). Latka mize byt
- navykova, ale dosud nebyla zafazena na seznam zakazanych, tedy je v Ceské
republice legalni. Ug¢inky HHC jsou velmi podobné, jako u¢inky THC - zména
zrakového a sluchového vnimani, euforie, relaxacni a povzbuzujici U€inky.
Produkty s obsahem HHC se na trhu se vyskytuji v riznych formach napt. jako
cukrovinky v podobé gumovych bonboénli. Prodavaji se nejen v konopnych
automatech, ale také ve vecerkach ¢i online na e-shopech, tudiz si je mize koupit
kdokoliv jakéhokoliv véku. Je vsak tieba upozornit, ze kvili své vysoké
potenci muze HHC mit i silnéjSi nezadouci ucinky a muze byt zvlasté
nebezpecny, pokud se pouzije nevhodné nebo v nadmérném mnozstvi.

I pFesto, %e je tato litka v Ceské republice dosud legdlni, doporucujeme rodiciim,
aby své déti poucili o nebezpecnosti této latky.

kpt. Bc. Zuzana Churanova
30.1.2024

Zavodni 386/100
360 06 Karlovy Vary

Tel.: +420 974 362 208

_ Email:zuzana.churanova@pcr.cz
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Bahnik, cit, &len, Drép, dravi, hlad, hon,
hra, koCka, kus, lai, Lev, lov, Mésic,
Modra hvézda, mrak, netvor, noc, Oblalek,
ohefi, Ohnivy, pénkava, pes, Popelavd, ProuZek,
ptdk, Rymak, sila, stopa, Sedék, Sedy,
Sedy pruh, $elma, tufi, venku, vlk, Vrba,
vyr, z1y, Zlutozubka.



BajeCny salat z repy vas zbavi vSech zdravotnich
trapeni, jen nasSe babiCky znaji tento recept, dnes
ho davam 1 vam...

Drzite dietu nebo se chystate shodit prebytecné
kilogramy? Potrebujete dietni jidelniCek a nevite, co do
nej zaradit? Chcete chutnou a zdravou vecefi plnou
vitamin(? Pokud ano, doporu¢ujeme vam vyzkouset
recept na vynikajici repovy salat. Uvidite, ze si ho
zamilujete a budete si ho délat velmi Casto. Recept je
snadny, takze ho zvladne naprosto kazdy v pohodli
domova. Pojdte to vyzkouset.

Elixir zdravi

Cervena fepa je bajeéna zelenina, kterou ovéem mnoho
lidi nemusi a je to velka $koda. Repa je neocenitelny
pomocnik pfi [éCba mnoha nemoci. Pomaha s [éCbou
stitné zlazy, obnovuje strevni mikrofléru, zlepsuje
imunitni systém a brani vzniku krevnich srazenin. Za
druhé tato zelenina nezkazi vasi postavu a jeji pouziti

s dalSimi pokrmy je prosté skvélé. Mlzete si z ni
pfipravit pfedkrm, hlavni chod nebo treba drink.

Ingredience a suroviny

K pripravé repového salatu, jehoz recept jsme si pro vas
dnes pfripravili, budete potrebovat urcité ingredience a
suroviny. Méli byste mit k dispozici nasledujici: 5 kus
cervené fepy, balsamico, 2 strouzky ¢esneku, pul
pomerance, olivovy olej, Eerstvé bylinky, stl a pepr dle



chuti. Recept se témeér nelisi od pripravy klasickych
zeleninovych salatl, nicméné tento v sobé ma velkou
silu, kterou si zahy sami potvrdite.

Pfiprava salatu

Nyni se podivejme na postup pfipravy krok za krokem.
Je to opravdu velmi jednoduché a rychlé. Repu uvarte,
oloupejte a nastrouhejte na jemné nudliCky nebo
nakrajejte na kosticky, zalezi na vas. Pridejte k tomu
prolisovany Cesnek, bylinky a poradné zamichejte. Dale
vymackejte pomerancovou stavu a smichejte ji

s olivovym olejem a balsamicem. Nasledné smichejte
obé smési dohromady, poradné promichejte, osolte a
opeprete. V podstaté mate hotovo a mlzete se dat do
jidla.

V pfipravé se ovSéem meze nekladou, a proto si salat
muzete zpestfit ¢imkoliv, co mate radi. Napfiklad mizete
pfidat seminka, lehky syr nebo néjakou svou oblibenou
zalivku. Cervena repa bude ovsem stale to, co déla tento
salat tak vyjimecnym. Dobrou chut.




Myslivecky spolek Nejdek-Suchd
vds ve spoluprdci s méstem Nejdek
srdecné zve na tradiéni

Kulturni diim 8
v Nejdku -

17. 4nora 2024

od 20:00 T

K poslechu
a tanci hraje
skupina Jestérice.

Bohata zvévinova tombola

Predprodej vstupenek v méstském infocentru, tel.: 353 240 135
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