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Vazeni a mili Ctenari.

Dle pranostiky... Bfezen, za kamna vlezem,
duben, jesté tam budem. Ja doufam, ze uz
naopak bude prijemné teplo a my budeme
moci konecné odhodit teplé obleceni. Lidé
z nizin naopak doufaji v dlouhou zimu, kdy
mohou jesté na lyze.

Ono prijet na vikend anebo v tom zit, je
obrovsky rozdil. Uz jen co nas stoji drahé
energie na rozdil od nizin, kdy my jestée
v cervnu musime topit.

Opét se nam tento mésic bude ménit ¢as na
letni a to z 29.3. na 30.3., takZze budeme
vstavat opét o hodinu drive.

Nezapomerime 8.3. oslavit MDZ ©.

Preji krasny jarni mesic brezen ¥
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1“6 STAFETOVY 2AVOD DRUZSTEV |
- KRUSNOHORSKYEH MEST, OBel A SPOLKU

V AREALU TS ABERTAMY

VSTUP ZDARMA
OBGERSTVENI 2AJISTENO

= Vice informaci na www.lkpernink.cz a www.mproduction.cz Piihlasky:
https://sokotime.cz/zaved-250308 od 15.1. do £.3.2025
Startovné: 2a 10-Eleané druistvo - 1.200,-KE
Trat: die aktudinich snéhovych podminek - 1km okruh ¢
MéEfeni Sasii: SBKOT\ME CZ — Eipy — pfi ztrété & neodevzdani Eipu

3%0‘-12?0(] Registrace Stafet
- 12-12:45 Hudebni program

Start - Stafetovy zavod druZstev
VioZené soutéZe Nejrychlejsi pivar l'lrkmerTSAbeﬂaw

z 2viadtni ustanoveni: Poradatel si vyhrazuje privo na zménu rozpisu,
Easoveho programu a zmény trati z divodu nepfedvidateinych okolnasti.
Vysledky: Online na hitps://sok otime.c2/zavod-250308, po zdvadé m
internetovych strankach www ikpemink.cz

\ Vyhlaseni Stafetového zavodu druzstev
4 Moderuje Radek Jirgl

E’l @ ‘,‘“ KarlovyVARY® .@

<. R sicam :,: . SETESN Millertroiy

-




"Aup JUpP3JN A 13SOA0I0Y A OCBU WSJOqWAS wjujigerien WAUIPaAn s 00E0/v/S8E66T "2 192N eu waponasd ypeayn az| Ayiejdod

niyoed 19 nwleu o Anjws YydAuajaezn gpepjez eu -
mjwazod AwleN| “€ ‘T€ op

M-Y00'Y
M-200°C
M-v6

UPAI XT
UISRW XT
QURISRW XT  Z0Z d0J ez pedpo Jujeunwoy|| ° "8 op

'9/:d"2+2TLE SA

129A 91IA0WRU Z Npedpo oyjujeunwoy juepepo ez nylejdod wjuisiw 0 €207/T 2 [BISBIUAA

N-‘0€ njAqod z yalejdod 921sw oypilnpajseu aup qT op
CYET SA niAqod z nyiejdod wjuisiw 0 €20Z/T 2 [ed$eIUAA
M-0ST 9|911ZJp Z0y91 esd oyg|ep oyapze e oyyn.p ez

-‘00T nsd azole|dod| "€ "T€ op

SCOCTVET SA

nsd 8z myiejdod wyuisiwi 0 0Z0Z/€ 2 [dseIUAA

0),|

AILV1dOd NIANY3L

eule|g JUIOH BISQW Xase|YAA ydoAuzeaez 3udaqo a|p

ILSONLV1dS HOIMAf v §¢0¢ 3004 A A1V1dOd




| BjuRnS

JOBIeY eU 1uozo1ds §o1Sd ADOAEZ

G20z ZL- L)

NW0I}S OYIUIOUBA JUSIIASZOY NWI0}S OYIUYOUBA JUSIDASZOY Gezoc’LL0¢
UN2UZOIH / WOIJS JUQOUEA Yawolns qcocLL 62
TIOUPA YJJUJUSAPE BqIOAL GecocLL8e
BUNJE)] "AS POATId G2oZ'LLLL
usmojeH gzcocoLLe
JUfp JUEqE|p € BYSUSAO[S0Y59D J20IAA GecoecoLse
Apoy 5A0idoA G202°6°L2
Ausey nyujuiad 2q0 JSOUAE[S 6202602
Son] AfSWelaqy JIugol 62 gecoz6°cL
ouny JuAoing 620269
Teuiny ArojeqloyoN Ge0z'6'9
1Isoune[s Bsouneys 9xsIso geozc8e
Juszejyod oulpuljioD gecoeL'se
TeqI0]/ [EIIOWal geocLeh
70q8] Jysisowiid (141 AV Y ]
Jnod ejyswepaqy geoc’lL's
ouny JuAoing 6202'9'8C
epeied soueq §202°9°8C
did eu )ajeAljsaf %U—W\O-NOEMZLV‘ mNQN -o -FN
"qAY’19) / 18duoy JuglpUag (A A N4
30q0 JUada]yjS-15Paid JU[oPeAIq gezoz9°¢lL
ny9]0y eu usp Ays12a §202°9°L
uap fysieq G2z0z'9°'L
aanw uap fysred aaw G20Z2°G°LE
Wl Fysuljpuzoly gecocelLL
SHIINeY] NjOp JUSJAS}0 JUJSOUAE[S geco0ces’e
21ulppoiey Jusjed geozcvoe
§20Z edejo | wijoyousniy wizeg geoecvle
YAewIel JuaouoyIjoA qcocvLL
“Ushiy O 11op 01d sojd JUIeYSEN SZ02F°C
1o1uzZA T Awepiaqy S1 - IPIUZAT gecoze’8
jsndosepy juluidd 9390 sa|d geoceL
Sold geocest
sojd oyel odau / 199aA 1uuiiz Gaoz’L8L
UIJaUZOIH AWELBqY Yultiod 12030d BUjE[g JUIOH

1S




SWAP- VYM EHA DE'I'SI(EHO DAHSI(EHO
PANSKEHO OBLECENI ,DOPLNKU A HRACEK.

VECI NOSTE CISTE, KTERE BY SE DALY JESTE DAL POUZIT.

VECINA SWAP JENUTNE DONEST PREDEM
V PATEK 21.3. OD 16- 18 HODIN

ISTUPNE 12-13:00-100,-/ OSOBA, OD 13:00-50,-/ OSOBA
VYTEZEK ZE SWAPU PODPORI OPRAVU KINA PERNINK

SOBOTA 22.3.25
oD 12:00-16:00

Komunitni centrum Krusnohorka
RENNEROVA 444, PERNINK, 36236
BlizSi informace na tel.¢. +420605548607




Uddlosti 24/7

Koncesionafské poplatky musi nové platit naprostd vétdina Cech(.
Vztahuji se na vlastniky vSech rdznych pfijimacl, véetné telefont ci
auto radii.

Radio ma v auté asi naprosta vétsina ceskych ridi¢d. Ne vsichni ale
mozna vi, co vse z toho pro né vyplyva. At uz radio pouzivaji ¢i nikoli,
vznikd kvuli jeho vlastnéni povinnost platit koncesionarské poplatky.
Ty se navic aktualné zvysily. Poslanci nova pravidla schvalili pred par
dny.

Pravidla placeni koncesionarskych poplatkd upravuje zakon o
rozhlasovych a televiznich poplatcich. Jak jsme jiz zminili, nedavno
cesti poslanci schvalili novy zdkon o koncesionarskych poplatcich.
Jednou z nejzasadnéjsich zmén je rozsifeni poctu poplatnik(. Jak jsme
zjistili z informaci na webu Denik, nové se povinnost vztahuje nejen ty,
jez vlastni televizi Ci radio, ale také na vSechny majitele zafizeni
pripojenych k internetu, jako jsou mobilni telefony, tablety a pocitace.

A kromé jiného se sem samozrejmeé radi i radia v auté. Jak jsme zjistili
z webu Rady pro rozhlasové a televizni vysilani, auto radio je
povazovano za rozhlasovy pfijima¢, na néjz se poplatky vztahuiji.
Zaroven nutno podotknout, Ze poplatek se plati jen jednou za kazdou
domacnost — bez ohledu na pocet ¢lent &i rozhlasovych a televiznich
zarizeni. Paklize tedy lidé maji doma i jiny prijimac, samotny fakt, ze k
tomu maji také auto radio, na vysi poplatku nic neméni.

Vratme se ale jeté ke zmin&nym novinkdm. Zasadni je pro Cechy také
navyseni poplatk(l. Za radiové vysilani Ce$i nové zaplati 55 korun
mésicné namisto drivéjsich 45 korun, poplatek za televizni vysilani se
zvedl ze 135 korun na 150 korun. A co hrozi tém, ktefi by se nafizeni
nepodridili? Jak jsme zjistili z Portalu verejné spravy, kromé doplaceni
dluzné castky témto lidem hrozi i pokuta ve vysi 5 tisic korun v pripadé
rozhlasového poplatku a 10 tisic u televizniho poplatku.



Pfriroda cz.

Az do nedavna bylo mozné na zahradach legalné palit
listi, travu a dalSi biomasu. Zakon o odpadech to sice
zakazoval, ale v zakoné o ovzdusi to bylo za urcitych
podminek dovoleno. K 1.3. 2025 vesla v platnost jeho
novela, ktera je v tomto sladéna se zakonem o
odpadech. Paleni biomasy na otevifeném ohni za ucelem
jeji likvidace je tedy definitivné zakazano.

JeSté pred par dny, nez zacala platit novela zakona o
ovzdus$i 201/2012 sb. bylo timto zdkonem paéleni
suchého a nekontaminovaného bioodpadu napriklad na
zahradach povolené. Aktualné platna novela zdkona
uvadi moznost spalit pouze suchy rostlinny material bez
kontaminace a to v pripadé, ze se nejednd o likvidaci
odpadu ve smyslu zakona o odpadech. Pokud tedy
chcete zlikvidovat staré listi, travu nebo vétve z prorezu
je treba to udélat jinak nez prostym palenim.

Jedna se zejména o mokrou travu a napadené listi. Ano
napadené listi je jisté lepsi spalit nez hodit na kompost
nebo ho nechat lezet. Nicméné je potfeba, aby bylo
spaleno dokonale, ¢ehoz na otevieném ohnisti tézko
docilite. Problém u mokré travy a dalSiho materidlu je
podobny. Material spiSe doutnda a nedojde k
dokonalému spaleni. Pfi tomto spalovani dochazi k
uvolnovani nebezpecnych latek do ovzduSi a dymem
velmi obtézujete okoli. K dokonalému spaleni dojde ve



spalovné, kam by méla svozova firma takovyto material
odvést, pokud je kontaminovany. Pokud se v ném
nachazi pouze trava, zdravé listi a treba vétve, odvazi se
do kompostarny.

Vétve, zdravé listi a travu idealné na kompost.
Samozrejmé ne vSechen odpad se na kompost hodi,
napriklad napadené listy nebo listy ofeSaku, které se
Spatné rozkladaji a obsahuji latky, které skodi zejména
zeleniné, tam nepatfi. V takovém pripadé je nasnadé
vyuziti velkokapacitnich kontejnert na bioodpad, které
miva zajiSténé pro své obcfany kazda obec, zejména v
mistech, kde je rodinna zastavba nebo zahradkarska
kolonie. Takovy odpad by pak mél koncit spravné ve
spalovné. Pokud neobsahuje kontaminovany material,
muzZe koncit v kompostarné.

Jak je to s rozdéldavanim ohné a grilu? Ma byt teply
slunny vikend, takze si bez obav udélejte prvni letosSni
opékacku nebo grilovacku. :-). Ve vétSiné obci je to
jedina moznost jak spalit suché zdravé listi a drevo z
prorezu.



Drevostavitel.cz

Travni sekacky

,Zahradkari, bojte se. Zaplatite zase néco navic.” V podobném duchu
se nesou C¢lanky, které si berou na paskal sekacky, konkrétné jejich
povinné ruceni. Davno uz totiz neplati, Ze se ruceni vztahuje pouze na
auta. Tak proc¢ ne na sekacky? Jak je to ovSem ve skutecnosti? Opravdu
u nich bude vyZzadovano povinné ruceni, nebo se jedna pouze o snahu
vystrasit co nejvice lidi?

Pravdépodobné jste jiz také narazili na néktery z ¢lank, které mluvi o
povinném ruceni na sekacky. Tyto ¢lanky se casto opiraji o aktualizaci
zakon( ohledné povinného ruceni, kterd probéhla v letosSnim roce. Je
pravdou, Ze na zacatku tohoto roku byly provedeny nejvétsi zmény v
systému povinného ruéeni za posledni roky. Upravy se mimo vyse
pojistnych limitd a zelené karty tykaly také toho, na jaka vozidla se
pojistovaci povinnost vztahuje. Jak se vsak tyto zmény dotykaji
sekacek?

Jedna z nejdulezitéjSich zmén ohledné povinného ruceni spociva v
rozSifreni okruhu vozidel, na kterd se povinné ruceni vztahuje.
Pojisténo musi byt kazdé motorové nekolejové vozidlo, které je uréeno
k pozemni prepravé a je schopno se pohybovat rychleji nez 25 km/h,
nebo 14 km/h a zaroven vazi vice nez 25 kg. Povinnost nebude platit u
vozidel, které se pohybuji v uzavieném prostoru, napriklad skladu.

Povinné ruceni tak budou muset nové mit napriklad elektrokolobézky,
segwaye nebo golfové voziky a dalsi. A co elektrokola? Vzhledem k
tomu, Ze motorovym vozidlem je mysleno takové vozidlo, kde je motor
hlavnim zdrojem pohybu, elektrokola maji vyjimku, jelikoz je zde
motor pouze jako doplrikovy pohon.

Co to ma ale celé spole¢ného se sekackami? Vlastné vibec nic. Jedna
se o pouhé straseni. Povinné ruceni se totiZz nebude nové vztahovat na
sekacky jako takové, pouze na zaci zahradni traktory, a to dokonce jen
v nékterych pripadech. Za klasickou sekacku platit povinné ruceni



nemusite, jelikoZ se nejednd o vozidlo. U zahradniho trakttrku zalezi
na okolnostech. Povinné ruceni na zahradni traktor musite mit jen v
takovém pripadé, kdy se se s nim pohybujete mimo vas pozemek. V
opacném pripadé, tedy pokud jste s traktlrkem na vlastni zahradé,
povinné ruceni pochopitelné nepotrebujete. Na aktualni ceny téchto
zahradnich traktord se mizZete podivat napriklad zde.

Povinné ruceni u zahradniho traktoru samozifejmé muzZe mit své
opodstatnéni. Je treba myslet napriklad na takové situace, kdy chcete
tfeba zapUjcit Zaci traktor sousedovi a musite s nim prejet po verejné
komunikaci. V takovém pripadé byste jiz povinné ruceni mit méli.

Nejen auto, ale i zahradni traktor mlze zpUsobit nemalé problémy.
Napriklad pokud se zaplete do nehody a podobné. V takovém pripadé
mohou byt Skody pomérné vysoké a povinné ruceni tak nejspise
uvitate. Stale se vsak bavime o Zacich traktarcich, nikoliv sekackach.
Tvrdit, Ze zde bude nova povinnost mit povinné ruceni na sekacky, je
vice nez usmévné.

Kromé rozsifreni okruhu vozidel, které musi mit povinné ruceni, prinesl
rok 2024 jesté dalsSi zmény. Jednou z nich je ta, kdo povinné ruceni
plati. Tato povinnost se nové vztahuje na toho, kdo s autem skutecné
jezdi, nikoliv na jeho majitele, jako tomu bylo doposud. Od fijna 2024
bude také zruSena takzvana zelena karta, kterou se doposud placeni
povinného ruceni dokazovalo. Nebude nadale nutna, jelikoz kontroly
budou probihat pouze digitalni formou. V neposledni radé se zvysi
minimalni vyse pojistného plnéni, a to z pavodnich 35 milioni na 50
miliona.



Popis sluzby Karlovarska pohotovost

Uréeno zdarma obyvatellm strvalym pobytem
v Karlovarském kraji

Konzultace s pediatrem nebo praktickym |ékarem
zdarma do 30 minut od zavolani (Pozor: sluzby
psychologa, psychiatra a dalSich specialistd nejsou
soucasti Karlovarské pohotovosti a je nutné si je zaplatit)

Registrace zdarma na www.karlovarskapohotovost.cz

Mobilni aplikace se jmenuje MEDDI.app (doporucujeme
proklik z webové stranky
www.karlovarskapohotovost.cz kde je moznost jeji
stazeni pro Google play i App store)

Nutné zaregistrovat i dité, pokud ma byt poskytnuta
konzultace k jeho zdravotnimu stavu

Termin spusténi sobota 1. 3. 2025
Spojeni s lékarem pomoci chatu nebo videohovoru

Dostupnost sluzby 24 hodin denné véetné vikend( i
svatkd

Lze vyuzit i mimo domov, napriklad na dovolené,
chalupé atd.

Moznost vystaveni e-receptu a I|ékarské zpravy
s moznosti zaslani e-mailem



Pfed volanim lékafi méjte pripraven obcCansky priikaz a
karticku pojisténce

Help linka pomoci sregistraci i sluzby nonstop -
222 262 937 nebo na podpora@meddi.com

Pohotovost je urena pro reSeni méné zavainych
akutnich zdravotnich problému, jako jsou napriklad
zanéty hornich Ci dolnich cest dychacich, problémy s
onemocnénim mocovych cest, alergické reakce, kozni
problémy atp.

Pohotovost neni urCena pro léCbu ani predepisovani
receptd u chronickych (dlouhotrvajicich) onemocnéni.
Ty je nutné resit ve spolupraci s praktickym Iékarem.

V pripadé zdavainych zdravotnich problémU volejte
standardné zachrannou sluzbu 155.

Standardni pohotovosti v nemocnicich Karlovy Vary,
Sokolov, Cheb a Maridnské Lazné z(stavaji zachovany,
informace o nich jsou uvedeny na webu www.kr-
karlovarsky.cz.
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Jaro

Astronomicky prvni jarni den prijde ve Ctvrtek 20.
brezna 2025 presné v 10:01 hodin. To bude onen
okamzik, kdy Slunce vstoupi do znameni Berana.
Zaroven bude tento den vychazet presné na vychodé a
zapadat presné na zapadeé. Den bude stejné dlouhy jako
noc a zatimco na jiznim pélu Slunce vyjde, na severnim
naopak ve stejném okamziku zapadne...

Uz je to tady! Prichazi jarni rovnodennost, coz je
okamzik, kdy Slunce pri svém zdanlivém rocnim pohybu
protina svétovy rovnik — prechazi z jizni polokoule na
severni! Letos zac¢ina astronomické jaro (Jarni
rovhodennost) opét 20. brezna, a to v brzkych rannich
hodinach, presné ve 04:07 hodin.

Rovnodennost je astronomicky termin pro okamzik, kdy
stfed obrazu Slunce na nebeské sfére prochazi jarnim
bodem nebo podzimnim bodem. Drive nastavala
rovnodennost Casto i 21. brezna, ale v 21. stoleti jsme ji
meéli naposledy v roce 2011. Znovu bude toto datum
aktualni az od roku 2102. Od tohoto dne se noc
zkracuje a den prodluzuje, coz trva az do letniho
slunovratu, kdy je den dvakrat delsi nez noc.



ProcC k takovému jevu dochazi? Dobu obéhu Zemé
kolem Slunce nelze vyjadrit celym pocCtem

dnd. Prichod mezi dvéma po sobé nasledujicimi
prichody Slunce tzv. jarnim bodem trva 365 dn( 5 h 48
min 45,7 s, tedy 365,2421956 dne. Soucasny kalendar
pouziva ke korekci tohoto problému prestupné roky —
jenze ani to neni uplné idealni. Zjednoduseneé receno,
tfi roky mame den o 5 h 48 min kratsi a kazdy 4. rok
pridame 24 hodin. Ve skutecnosti bychom ale méli
pridat jen 23 h 15 m 2,8 s. Takze se provadeji dalsi
korekce podle pravidel, které vymysleli nasi predkoveé.
Nicméne faktem je, ze si Zemé obiha podle svého av
dUsledku toho se rtzné posouva i jarni rovhodennost.

Jak slavili jarni rovnodennost nasi predkové

Oslava jarni rovnodennosti se povazovala za jeden ze
ctyr hlavnich svatkd v roce a provazel ji nékolikadenni
cyklus svatecnich obfadl. Jednalo se vyznamny meznik
v zivoté, kdy koncila nadvlada zimy a bylo tfeba se s ni
distojné rozloudit, aby mohl pfijit novy Zivot, obnovil se
jeho kolobéh, bylo misto pro vSe nové a zacinajici. Lidé
zili v sepéti s prirodou a samozrejmeé velice dobre znali
jeji zakonitosti. V dobé jarni rovnodennosti probihaly
rizné slavnosti; slavil se navrat zivota na Zemi.



Jednim z hlavnich obradl bylo vynaseni starenky Zimy
(Smrtky, Morany, Mareny), jejiz figurina byla spole¢né
se vSim starym a nepotrebnym spalena, popripadée
hozena do vody Ci zakopana do zemé. S podékovanim a
vdécnosti za vSe, co prinesla, probéhlo symbolické
rozlouceni, které uvolnilo misto pro tzv. prinaseni
nového léta do vsi. Za timto poetickym a zretelné
vymluvnym nazvem se skryva dalsi snad jiz zapomenuty
obrad. Hned po propusténi Zimy prinasela dévcata
naopak zpét do vsi pentlemi ozdobené rasici ratolesti,
Casto kombinované s malou panenkou predstavuijici
bohyni jara Vesnu. Cely pravod prochazel vesnici za
zpévu, tance, s radosti nad znovuzrozenim.

Podobné dllezitym a cennym ritualem byla ochrana
kli¢icich semen v zemi, kterd zajistovala budouci Urodu,
stejné tak jako vzpominka na zemrelé, ktefi byli
vnimani jako ochranci budouci urody. Nechybéla ani
obradni jarni oCista, pfi niz se lidé Slehali zelenymi
ratolestmi a polévali pramenitou zivou vodou.
Oblibenou Cinnosti bylo také barveni vyfouknutych
vajicek a jejich pomalovani magickymi symboly. Pak se
vejce protahovala ceremonialnim ohném a nakonec se
doma zavésila nad postele (a také ve stdjich) jako
talismany plodnosti.



Lidé v ¢ase rovnodennosti a slunovratd prichazeli na
zvlastni kultovni mista, aby se obraceli ke svym bohim.
Nékteré z téchto mist mlzete navstivit i dnes.
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