


Vazeni ctenari.

Od 1 .2. 2025 bude infocentrum a knihovna
otevrena od Utery do soboty jiz 8 hodin
denné. Od 8:00 hod. do 16:00 hod., jelikoz

k nam nastoupila nova pani, tak na ni budte
prosim hodni ©.

Od 17.2. zaCinaji nasim ratolestem tydenni
jarni prazdniny a tim padem pololetni
vysvédceni, preji vdm pevné nervy at to
dopadne jakkoliv ©.

Preji vam krasny meésic unor.




Mame obdobi chripek. Jak lécit kasel?
Ucinna pomoc z prirody

Lideé utikaji do Iékarny pro utlumuijici Iéky, podle
mnoha odbornikud jsou to v pfipadé kasle jen
vyhozené penize. Jeho potlaCcovani je pry
neucinné a navic se, jako u kazdeé chemie,
nevyhnete nezadoucim ucinkdm.

Tymian

Mozna tuto bylinku pouzivate pouze v kuchyni, ale
veédeli jste, ze v Némecku jej pouzivaji k [éCbe
kasle, infekce hornich cest dychacich i ke zmirnéni
projevu astmatu?

ListeCky tymianu obsahuji flavonoidy a dalSi
uklidnujici latky, ktere poskytuji uvolneni a snizuji
zanetlivé procesy. Caj se pfipravuje zalitim dvou
cajovych IziCek vrouci vodou. Nechte louhovat
deset minut a precedte! Pridejte med a citron,
které ucinky jeste zvysi a dodaji odvaru chut.
Leékofice

Koren lekorice se jiz staleti pouziva k léCbe
drazdivého kasle. Kofen se prelije vrouci vodou a

luhujte 24 hodin. Pomaha uklidnit podrazdene
hrdlo a zmirnit kasel.

Zazvor

Tento uzasné silny pfirodni Iék nemUzeme
vynechat. Vychodni medicina jej jiz od nepaméti



doporucuje k [éEbé pfiznaku nachlazeni a chfipky.
Dokaze zmirnit bolest a pusobi protizanétlivé.

Domaci medovy sirup

| védecké vyzkumy jsou dukazem toho, Ze med je
pri léCbe kasle ucinny. Doprejte si jen tak IziCku
kvalitniho medu nebo si jej pfidejte do ¢aje (pozor!
Ne do horkého jinak jeho IéCivé uCinky zmarite),
smichate s kokosovym olejem a citronovou stavou.
Osvéd€enym receptem starych mam na bolest v
krku je i teplé mléko s medem, ktere vypijete pred
spanim.

Mata a eukalypt

Listy z téchto dvou vonavych rostlin jsou dobfe
zname svymi leCivymi vlastnostmi. Mentol dokaze
uklidnovat hrdlo a snizuje produkci hlenu. Nad
odvarem z maty je velmi ucinné i naparovani.
Kromé toho muZzete vyzkouSet i vdechovani
esencialniho matoveého olejicku, ktery si nakapete
do aromalampy.

Eukalyptovy olej smichejte se vCelim voskem a
kokosovym olejem a vytvorenou masti natirejte
hrdlo. Ulevi se vam.

Voda a tekutiny

Voda hraje dulezitou roli v travicim procesu. Pokud
nas organismus bojuje s nemocemi, je zvySeny
pfisun tekutin pfi léCbé dulezity. Voda navic
stimuluje polykani a redukuje hleny. Tekutiny



pfijimejte i v podobé polévek a bylinkovych caju.
Nepijte a nejezte vsak nic horkeho.

Ovocné kase

Pri bolesti a Skrabani v krku a dusivem kasli by nas
jidelniCek mél obsahovat co nejvice potravin v
tekuté formé. Volte jidla, ktera jsou mékdei. Vyborné
je rozmacCkané ovoce, které nasim krkem projde
jednoduse. Pomackejte a vitaminy se do téla
dostanou jako po masle. Navic bude ovoce v
takové formeé snaze stravitelné.

Kdy jit k lékafri?

Kasel mUze byt pravodnim pfiznakem rymy a
ucpaného nosu. Podrazdeni mohou vyvolat |
alergeny.

Pokud kasSel neprestava ani po tydnu a dokonce se
zhorsuje, meli byste navstivit Iékare.

Nemusi jit jen o obyCejné nachlazeni, ale i infekci
dutin, zanét pradusek i plicni infekci, které jsou
spojeny s bolestmi celého tela, horeCkou a zimnici.
Pokud pocitujete piskani na hrudi, muze jit o
astma. VysSetreni neodkladejte ani pri zabarvenych
hlenech.




Jaky byl leden ve skole?

Ve stfedu 8. 1. jsme vyrazili do perninské télocvicny,
kde probéhla pfednaska Emongo — africka hudba. Dva ucinkuijici
nejprve vypraveéli o Demokratické republice Kongo — o systému
vzdélavani a o bézném zZivoté. Nasledovala ukazka hrani na bubny,
déti se naucily nékteré rytmy, probéhla tanecni soutéz a na zaveér

jsme si vSichni spolecné zatancovali.




V pondéli 13. 1. nds ve Skole navstivili dva domskolaci. Stravili
tu s nami celé dopoledne, aby vidéli, jak probihd vyucovani. Nase
déti se jich zase ptaly, co oni bézné délaji, kdyZz nechodi do Skoly a
jak se vlastné uci. Myslim, Ze toto setkani bylo pfinosné pro obé
strany a tési nas, ze se jim tu libilo, coz bylo vidét z jejich
nadseného vypravéni rodiciim, kdyz si je pfisli vyzvednout.

V tydnu od 20. 1. do 24. 1. absolvovali nasi skolaci lyzarsky
vycvik. Prvni den probéhlo rozdéleni do druzstev podle aktualnich
schopnosti, nasledné se vsichni postupné presouvali podle svého
zlepseni az na velky vlek. Posledni den dostali vSichni diplom za
splnéni kurzu a medaili.

Ve Ctvrtek 30. 1. jsme rozdavali pololetni vysvédcéeni — pro
nékoho prvni, pro nékoho mozna posledni na nasi Skole. V patek
31. 1. méli Skolaci zaslouzené pololetni prazdniny.

c.
(@

aZuza:)



Odpady :

Mél jsem moznost byt pritomen na jedné poradé tykajici se
komunalnich odpadi. To, Ze mésto v roce 2024 dotovalo svoz
odpadl ¢astkou 904 000,- K¢ je pro dalSi obdobi nelnosné.
Neni nasi snahou zvySovat cenu svozu, nasi snahou je usetrit
ne jenom méstu, ale i ob¢anim. Do dnesniho dne je na nasem
uradé seznam, ve kterém je cetnost svozu z jednotlivé
domacnosti, tydenni, ¢trnactidenni nebo mésicni, hlavné kvali
poplatkiim. Svozova spolecnost ovsem prijede a naloZi odpad
z kazdé nadoby kterou vidi. Toto bude ukonéeno. Od 1. brezna
nebudou vyvazeny ,popelnice” které nebudou oznaceny
nalepkou. Cervena nalepka = tydenni svoz, modra nalepka =
ctrnactidenni svoz, . Nalepkami
budou do konce Unora oznaceny nadoby dle naseho seznamu.
Dale nebude nakldaddn odpad, ktery bude mimo popelnici.
Rozlué¢me se tedy s krabicemi a s taSkami u popelnic, rozlu¢me
se se svozem odpadu, ktery je na popelnici — ne uvnitf. Pokud
nebude mozno viko uzavfit bude tento odpad vyndan a
ponechdan na misté. Ruku na srdce, kolik z nas hradi mésicni
svoz nebo ctrnactidenni svoz a popelnici ma plnou kazdy
tyden??? Nejsou to pouze obcéané, jsou to i podnikajici osoby,
a je to na ukor nas vsech. Schvalné jsem provedl namatkovou
kontrolu, a zjistil jsem, Zze v jednom pripadé je ¢trnactidenni
svoz pro dvé popelnice, ale pfi svozu jsou tfi plné a jesté
spousta odpadl okolo, ddle, mési¢ni svoz a popelnice plnd
kazdy tyden, tydenni svoz pro dvé popelnice, ale bud pytle
okolo, nebo ,,Cepice” na popelnici. ProC tato opatreni??? Jak
jsem se jiz zminil v minulém Ccisle, je limit na obcana trvale



cey

Zijictho na uzemi Horni Blatné 160 kg za rok. Pro cca 400
obyvatel je limit 64 tun za rok, za skldadkovné ve vysi 500,- K¢.
Kazda tuna navic je jiz hrazena ¢astkou 1 500,- KE. Donuti nas
to vice tfidit??? Nejtézsi slozkou odpadl je popel. Hlavné tedy
v zimnim obdobi. Je rozjedndno, Ze tento odpad, pokud bude
v nadobé zvlast, nebude zapocitavan do tohoto Ilimitu,
pravdépodobné by byl svoz popela vjinych terminech. Je
zfejmé, ze nejvétSim dodavatelem popela je budova Uradu a
budova Zakladni skoly. Tyto dva objekty silehce pohlidame, ale
co ostatni???

Prosim, tfidme odpady, nadob je u nds dostatek, jsou
dostupné. Od roku 2025 déle hrozi méstu pokuta ve vysi
200.000,- K¢, pokud nebude podil 60 % nevyuzitelnych odpadl
ku 40 % vytridéného odpadu.

/ména se dotkne i hromadek, nebezpecného odpadu,
elektrozarizeni i pneumatik

Pro zajimavost :
Rok 2023 prameér na obyvatele 220 kg, limit byl 170 kg.
Rok 2024 prameér na obyvatele 240 kg, limit byl 160 kg.

Co si od tohoto kroku slibujeme??? Bud kazdy prizna a uhradi
poctivé odpady, nebo si pofidi a uhradi nadoby dle skutecnosti.



Palivové drevo

Dostal jsem za uUkol seznamit obcany s nabidkou na odkup
palivového drfeva. Cena je urcena na 600,- k¢ za 1 m3. Drevo
pochazi z lesli v majetku mésta, jednd se o nahodilou téZzbu a
neni dfeva mnoho. Poradnik zajemcl bude uzavren 10. bfezna
2025

Dotace obédu pro nase
seniory

Obéd v jidelné ZS je dnes prodavan za 80,- K& ( na zadkladé
navrhu mistniho obcdana ) prispét seniordm castku 30,- K¢ na
obéd v jidelné ZS.

Podminky :

- Vlastni jidlonosi¢ 2x

- Bezdluznost vici méstu

- Trvaly pobyt v Horni Blatné

- Starobni dichodce

- Plny invalidni dichodce

Vyhody :

-V pripadé pozadavku bude zajiStén roznos dom

- Po dohodé lze kombinovat napf. téstoviny s knedlikem



mesto Horni Blatha

™t

.-‘y /7 ’ A% o
28 nabizi svym obc¢aniim

prispéevek na obedy
ze skolni jidelny %=

bézna cena obéda: 80 K¢
dotovana cena: 50 K¢

Prispevek mohou cerpat:
. starobni duchodci (bez dalsich prijmu)
. invalideé 3. stupne

V pripadé zajmu kontaktujte Feditelku Skoly
na tel +420 736 507 742
nebo zameéstnance kuchyné
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KARLOVARSKY KRA]J

MGR. JANA MRACKOVA VILDUMETZOVA

HEIJTMANKA

Karlovy Vary 4. tinora 2025
¢.j.: KK/24/HK/25

Vazena pani primatorko, vazené pani starostky, vazeni pani starostové,

rada bych Vas informovala o nové a pro Karlovarsky kraj zasadni 1ékaiské sluzb¢, kterou jsme
pro nase obyvatele piipravili a zajistili. Jedna se o Karlovarskou pohotovost, kterou budou moci
vsichni obyvatelé nasSeho kraje vyuzivat Ctyfiadvacet hodin denné a sedm dni v tydnu zcela
zdarma.

Karlovarska pohotovost je moderni a v zemich Evropské unie zcela standardni sluzba zlepSujici
dostupnost lékarské péCe a garantujici rychlé prvotni vySetfeni atestovanym lékafem
prostiednictvim videohovoru nebo chatu. Sluzbu pro nas kraj zajisti spolecnost MEDDI hub,
ktera ji usp&$né provozuje jiz ve Gtrnacti zemich svéta. V Ceské republice sluzba b&zi napiiklad
v Jiho¢eském kraji a Karlovarsky kraj je druhy, kde bude on-line pohotovost dostupna.

Karlovarska pohotovost bude spusténa v sobotu 1. biezna, kdy se do ni bude mozné
1 zaregistrovat. Behem unora probéhne v Karlovarském kraji rozsahl4 informacni kampaii, do
které bychom vés radi zaradili. V ramci kampané budeme obyvatelim Karlovarského kraje
vysvétlovat, jak Karlovarskd pohotovost funguje, jak se do ni zaregistrovat a jak ji vyuzivat.
Budeme proto moc radi, pokud nam s propagaci pomizete, a to naptiklad prostrednictvim
radni¢nich ¢i obecnich listl, sdilenim informaci na méstském nebo obecnim webu, socialnich
sitich nebo naptiklad umisténim propagacnich letdkli na vyvésni desce. Propagaéni materialy
a dalsi informace ke Karlovarské pohotovosti si Vam dovolim zaslat v prib¢hu unora.

Pokud mate k této sluzbé néjaké dotazy nebo potiebujete vice informaci, kontaktujte pana
Davida Polaka, david.polak@kr-karlovarsky.cz; Rad Vam vse vysvétli a pripadné Vas spoji
s tymem, ktery sluZzbu Karlovarsk4 pohotovost piipravuje.

Na zaveér mi dovolte jest¢ doplnit informaci tykajici se provozu lékaren. V navaznosti na
spusténi Karlovarské pohotovosti chceme zajistit alesponn na jednom misté v kraji I¢kdrnu
otevienou i v no¢nich hodinéch. Intenzivné€ proto jedndme s jejich provozovateli a o vysledku
vas budeme rovnéz informovat.

Pteji vam pevné zdravi a dékuji za spolupraci.

Jana Mrackova Vildumetzova

hejtmanka Karlovarského kraje
podepsano elektronicky

Obce a mésta Karlovarského kraje



Seznam zarucenych rad: jak odhalit podvodny
telefonat a nebyt okraden?

Snad kazdému uz se to stalo. Zvoni telefon, na ném neznamé
¢islo —muze to byt kuryr, nékdo z prace, a tak podobné. Jenze
na druhé strané je obtézujici volajici, pravdépodobné podvod.
Dnes si ukazeme nékolik jednoduchych pravidel, kterych se
doporucujeme drzet, abyste odhalili podvod a predesli tak
ztraté dat ¢i snad financi.

ZtotozZnéte volajiciho

Pokud vam zavola neznamé cislo a mate pochybnosti, vzidy si
ovérte, kdo se vam snazi dovolat. Pozadejte o jméno, prijmeni,
pracovni pozici a oddéleni, kde dotycny pracuje. Pokud se
zdraha vam tyto informace poskytnout, anebo se vyptava, k
cemu vam budou, je to prinejmensim podezrelé.

Zaroven meéjte na paméti, Zze banky, policie Ci jiné statni
instituce jen zfidka kontaktuji klienty telefonicky nebo po SMS.

Tajné heslo pro ovéreni blizkych

Zvysenou davku opatrnosti doporucujeme i v pfipade, ze vam
vola znamé cislo, nebo je na druhé strané slyset zndmy hlas.
Podvodnici dnes jiz stabilné umi vyuzivat technologii spoofingu
(tedy kradez telefonniho cisla bez védomi uzivatele).

Hlas vaseho blizkého pak umi synteticky vygenerovat pomoci
umélé inteligence. Chcete-li predejit podvodu, domluvte si s
rodinou a prateli tajné heslo pro ovéreni identity. Pokud ho



zapomenete, polozte otazku, na kterou znate odpovéd jen vy
a dotycny.

Dbejte na detaily!

Podvodnici vyuzivaji umélou inteligenci také k vytvareni
falesSnych zprav a webovych stranek, které vypadaji
dbivéryhodné. Pokud obdrzite podezielou SMS, e-mail nebo
odkaz, budte obezretni. Sledujte preklepy, neobvyklé
formulace a ovérte si, kam odkazy vedou.

URL adresa byva ¢asto jednim z mala prvku, které podvodnici
nedokdZzou dokonale napodobit. Duslednym ovérovanim
drobnych detaild se mUlZete vyhnout nepfijemnostem a
ochranit své osobni Udaje.



Shdy

UNIKATNi VYSTAVA KOSTYMU
KE 120. VYROCi NAROZENIi JANA WERICHA

kostymy - divadlo - pfednasky — hudba - tanec

6. 2. - 30. 3. 2025 :
Doprovodny program:
Sta ré rad n ice 6. 2./ 17:00 / Zahdjeni vystavy s programem

8., 9., 16, 23. 2. / Komentované prohlidky vystavy
OStI"OV s Viktorem Braunreiterem

11. 2./ 19:00 / Na sklenku vina s Janem Werichem
Adresa: Staré nam. 46, Ostrov 15. 2./ 15:00 / Jan Werich a klasicka literatura
Oteviraci doba: 15. 2./ 17:00 / Amerika vola CESKOSLOVENSKO,
PR e R L tady Voskovec a tady Werich

Vstupné: zakladni 150 K¢ 27,3,/ 18:00 1 K Swing Band ZU% Ost
rodinné 390 K¢ | déti do 3 let ZDARMA | sé=tila s Houet g Ban A0y

déti 3+, studenti, seniofi 65+, ZTP 80 K¢ | seniofi 75+ 60 K¢~ 2: 3:/ 13:00/ Golem / Loutkové divadlo Damiiza
Vice na www.dk-ostrov.cz 2.3./15:00 / Fimfarum / Loutkové divadlo Damuza

BKES e W& OSTROV = Cesky rozhlas
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