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Wanastowi vjecy, Tublatanka, Petr
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Oslavy 150-
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   od 17:00 hod,

  

20. 8. -

REVIVAL NIGHT

Od 18:00 hodin

20. 8

           -

21. 8. od 16:00 hod.

    kapela Jelen

   Ben Dover

 

 

 





  - 
 

 

 

i sladidlo, kter  bychom mohli pou vat s ist m 

sv dom m? Cukry jsou pro rostliny z kladn  z sobn  l tkou, Zaj mav  

je, e cukry dok ou vyr b t jenom rostliny. ivo ichov  tohle 

nedok ou, proto je mus  z sk vat ze sv  potravy. B hem historie 

lov k postupn  zjistil, e druh , kter  cukr  obsahuj  v t  mno stv , 

je v c, a za al je ve v t m mno stv  vyu vat. 

 

inky rostliny: 

inky 
inky 

citlivosti na hormon slinivky b i n  inzul n 
kouli lid  spot ebuj  ve sv  strav  tun

prokazateln  po kozuje  ( l nek o vlivu frukt zy na lidsk  
zdrav  je zde). Jak to vy e it? Mohla by pomoci 
Obsahuje  po  a  50 gram  na 100 gram  sirupu. 
Nebo t eba javorov  sirup? Bohu el tak  nikoli. Z 60 % obsahuje 
sachar zu. 

  

 z zra  

 se hodn  mluv  o , odborn  stevia rebaudiana, 

hv zdnicovit  rostlina. P vodn  poch z  s Paraguaje. Obsahuje l tku 

zvanou steviosid  t istakr t slad  ne  epn  cukr sachar za. 

 to, e l tka, kter  je sladk  



(steviosid), je necukern  povahy a v lidsk m t le se v bec nerozkl d  a 

v bec nen  tr vena a proch z  traktem v nezm n n  podob . Tak e my 

vlastn  jedin , co z toho m me, je ta , 
.  

 
iv  inky. 

sni uje mno stv  gluk zy v krvi e p sob  p zniv  i na 
hladinu cukru v j trech a povzbuzuje innost slinivky b i n . Na rozd l 
od cukru m  

). 

  

 

 
 z kladn  varianty: 

extrahov n  do vody, a potom v alkoholu  
jednoduch  a hlavn  dostupn . Sta  k tomu voda a su en  listy st vie. 
Je pln  jedno, zda jsou drcen  nebo cel .  
 
Nejprve nec it p llitr vody. Ve varn  konvici nebo na plotn . 
V tom p pad  v nerezov m hrnci. Vodu nech me chv li odst t, aby 
nebyla vrouc . Budeme ji toti  p el vat do porcel nov , sklen n  nebo 
plastov  n doby. Do odst t  vody vsypte t i tvrtiny hrnku a  jeden 
hrnek su en  st vie. A pozor  d kladn  prom chejte. Nechte dva dny 
odst t. A b hem t chto dvou dn  ob as prom chejte. B hem t chto dvou 
dn  prob h  ve vod  louhov n  sladk ch v z list  st vie. P ed 
scezen m je t  prom chejte a nechte usadit. Pak ji  sm s nem chejte. 
Vezm te istou l hev, vypl chnutou horkou vodou. P es jemn  s tko, 
filtr nebo ist  kapesn k extrakt p efiltrujte. L hev dob e uzav ete a 
ulo te do ledni ky. Takto vyroben  extrakt v m vydr  a  rok v chladu. 

 























 

 

V  
. 2016 

120 ks

e-mail: infohorniblatna@volny.cz

. 2016

Redakce 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

Rolavy.   

 

 



 

 

 

 

zde p

   

  

                  

 

 

v 

  

 

 

 

  



 
 

 

N  

aveni, ale 

 

 

 

 



 

noviny  2 249,50 kg 

    520,00 kg 

PET lahve            19,00 kg 

ALU plechovky      61,50 kg 

Celkem           3 438,50 kg 

 

 

 

 

1.   361,5 kg 

2.   219,0 kg 

3.  Christian Kraus  178,5 kg 

4.              160,5 kg 

5.     131,0 kg 

 

1.                   1 317,5 kg 

2.   226,0 kg 

3.     127,0 kg 

4.          87,5 kg 

5.         57,0 kg 
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1. -   113,30 kg 

2. -    62,00 kg 

3. -      55,00 kg 
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p  Lence za ; 

 

6 000 ; 

p  ; 

 za n ; 

panu  ;  

p  za pomo

kuchyni; 

p  Jarmile Radce 

,  a panu   za 
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v ; 

a . 

 

 

Rozlou en  pana starosty s ky 5. ro n ku na radnici  

 

 




