Jak se chovat v tis nové situaci

Ddlezita telefonni cisla

112 - jednotna linka tis rnového volani
150 - Hasi ci
155 - Zachranna zdravotni sluzba
158 - Policie CR

V pripad é vypuknuti pozaru

« snazte se zachovat klid a jednejte s rozvahou
- pokuste se jej uhasit - vyuZzijte hasici pfistroje, hydrant na chodbach, kusy
latek, apod.
« nepodari-li se pozar uhasit vlastnimi silami, varujte ostatni napr. volanim
("hori™)
+ vyhledejte anikovou cestu
« snaZzte se pomoci tém, ktefi si pomoci nemohou (stasi lidé, déti, imobilni
osoby, sluchové nebo zrakové postiZzeni)

+ volejte tisriovou linku 150 nebo 112 - v obou pripadech se dovolate k hasi¢dim

« ph prfedavani tisriové informace se snazte byt trpélivy, dbejte pokynd

operatora. Informace, na které se pta, vdm mohou pripadat neddlezité

(ovlivriuji vSak volbu techniky, poctu jednotek atd.)
« operator vam muze podat zakladni informace "co délat”
+ nevracejte se do horiciho nebo zakoufeného prostoru (mdzete ztratit orientaci,
ztratit védomi v ddsledku nadychani plynd)
« vyckejte prijezdu hasi¢t na viditelném misté, velitel zasahu se vas bude ptat
na doplriujici informace

Mate-li v d gsledku pozaru znemozn én unik

« zachoveijte klid
« uzavfete vSechny dvere. Snazte se spary utésnit namocenymi kusy latky
(ruéniky, zavésy, apod.)
- snaZzte se dostat k oknu. Mavejte, aby vas hasici vidéli.

« otevreni okna zvazte, mize zpdsobit prdvan a rychlejsi pronikani zplodin do
vaSeho prostoru

« odstrarite hoAavé prfedméty z mista Ukrytu, aby se po nich nemohl pozar Sift

- v pripadé silného zakoureni si lehnéte na zem
« Usta kryjte kusy latky jako improvizacni filtr
« snaZzte se dychat klidné a zhluboka



V pripad é dopravni nehody

- Jestlize nejste p/i dopravni nehodé vazné zranéni nebo v Soku, pokuste se
zachovat klid a zjistéte situaci na misté nehody.
- Jste-li svédkem nehody, odstavte vozidlo na bezpeéném miste, aby
nezpusobilo dalSi ndsledné nehody.

- Zabrarite fetézové havarii — zabezpecte misto nehody (vystraznym

trojuhelnikem, blikajicim svétlem, mavanim ,praporkem" — postaci kusem
latky).
« Stane-li se nehoda na rychlostni komunikaci (¢tyF a vice prouda vozovka)
nikdy nepfebihejte pfes sousedni pruhy.
- Dbejte na svoji bezpecnost, v pfipadé neprehledné situace (néledi, husty
provoz, snizena viditelnost) zapnéte vystrazna svétla a opustte vozovku —
ukryjte se az za ochranna svodidla. Hrozi dalSi fetézové nehody.

« SnaZte se uhasit pozar, jestlize vozidlo hofi nebo doutna (hasicim pfistrojem
nebo v nouzi improvizované piskem, zeminou apod.). Pii haSeni nezvedejte
kapotu vozidla. Tim zajistite pfistup vzduchu k mistu hofeni a situaci mazete

zhorsit. Haste jen s mirné nadzvednutou kapotou.
« Sami se oznacte vystraznou vestou.
« Prohlédnéte misto nehody a snazte se zjistit maximum informaci (zejména
pocet zranénych osob, rozsah poranéni, pfitomnost nebezpecnych latek,
vznikajici pozar).

+ Ohlaste nehodu na tisriovou linku 112 nebo timto ddlezitym ukolem nékoho

povérte.

« Zdrzte se jednani, které by bylo na Ujmu fadného vysetfeni nehody, zejména

prfemisténi vozidel. Musi-li se v8ak situace vznikla nehodou zménit, vyznaci se

situace a stopy.

- V ramci moznosti situaci na misté nehody zakreslete nebo nafotte.

« Pred jakoukoliv manipulaci s vozidly (otevirani dveri, oSetfovani zranénych

apod.) zajistéte vozidla proti pohybu, na misté nehody nemusi byt sklon
vozovky patrny.

« SnaZzte se poskytnout prvni pomoc postizenym osobam s vyuzitim

autolékarnicky (vaSi nebo dalSich ucastnikd silniéniho provozu).
« P/ poskytovani prvni pomoci myslete na své zdravi a z Iékarnicky jako prvni
pouZzijte ochranné latexové rukavice pro svoji ochranu (zabranit kontaktu s
krvi).
- Na misté nehody nekurte, mohlo by dojit k poZaru unikajicich pohonnych hmot
« SnaZzte se s ostatnimi lidmi dohodnout na rozdéleni ukold, aby pomoc byla
efektivni (fizeni dopravy, shanéni lIékarni¢ek apod.).
« Po pfijezdu zachranari se ridte jejich pokyny.
« Policie uvita VaSe poznatky z mista nehody, kde jste byli mezi prvnimi.
- Stane-li se dopravni nehoda, myslete na zakladni pravidlo: zajistit viastni
bezpecénost, pak bezpecnost postizenych osob a nakonec chranit majetek.
« Poskytnuti pomoci je moralni vizitkou kazdého z nas



